
Ecole communale de Beguey
Semaine du 26/08 au 01/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

LES GOÛTERS           

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …)

Produits bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Menu végétarien

Code à saisir : ECBEG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole communale de Beguey
Semaine du 02/09 au 08/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Concombre sauce
grecque Pastèque Melon Œuf à la

mayonnaise  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de poulet  Poulet basquaise Saucisse de
Toulouse  Fish de colin (SIQO)  Omelette au

fromage

Haricots verts
persillés Riz indica Courgettes sautées Frites Fraîche Batavia

PRODUIT LAITIER Emmental   Camenbert     

DESSERT Cône glacé vanille  Fruit de saison Pain perdu Fraise Chantilly Gâteau Chocolat

LES GOÛTERS           

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …)

Produits bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Menu végétarien

Code à saisir : ECBEG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole communale de Beguey
Semaine du 09/09 au 15/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Tomate Mozzarella Mousse de canard Betteraves
vinaigrette Pastèque

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lasagne d'épinards Sauté de poulet
mariné

Tajine de boulettes
d'agneau

Tagliatelle au
saumon (SIQO) Rôti de bœuf VBF

Batavia Haricots plats
persillés Semoule   Fondant de

courgettes

PRODUIT LAITIER Camenbert   Chèvre      

DESSERT Yaourt vanille Beignet au chocolat  Compote de
pomme  Fruit frais de saison Gâteau carotte

LES GOÛTERS           

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …)

Produits bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Menu végétarien

Code à saisir : ECBEG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole communale de Beguey
Semaine du 16/09 au 22/09

Menu à thème : Maroc

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Carottes râpées Melon Salade de lentilles Houmous

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse de
Toulouse  Poisson pané  Spaghetti

Bolognaise
Omelette au

fromage
Poulet à la
marocaine

Pomme sautées  Haricots verts
persillés   Batavia Semoule

PRODUIT LAITIER Chèvre    Emmental     

DESSERT Mousse au chocolat  Fruit de saison Ile flottante  Fruit de saison Gâteau miel

LES GOÛTERS           

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …)

Produits bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Menu végétarien

Code à saisir : ECBEG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole communale de Beguey
Semaine du 23/09 au 29/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Tomates à la
mozzarella Mousse de foie  Pastèque Feuilleté au chèvre

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Riz cantonnais
végétarien Sauté de poulet Emincé de bœuf aux

oignons
Colin au citron
persillé (SIQO)  

Gratin de carottes   Brocolis persillés Semoule Chou fleur
béchamel

PRODUIT LAITIER Brie (SIQO)    Camembert (SIQO)      

DESSERT Fruit de saison Mousse au chocolat  Fraise au sucre Compote de
pomme  Fruit de saison

LES GOÛTERS           

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …)

Produits bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Menu végétarien

Code à saisir : ECBEG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole communale de Beguey
Semaine du 30/09 au 06/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

LES GOÛTERS           

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% françaises.

Fait maison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Produit SIQO
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, …)

Produits bio Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Menu végétarien

Code à saisir : ECBEG

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


