/‘ I Ecole communale de Beguey
COﬂVi\/@ &QE N U Semaine du 26/08 au 01/09
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

dans votre restaurant sont 100% francaises.

I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies ﬁ-" Fait maison

Produit de saison \/ Produit SIQO [ I-I(\\ / M .[ A M -
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de O (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) = k

saison

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

E’ Produits bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

D

Menu végétarien

Code a saisir : ECBEG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole communale de Beguey

I
&i Semaine du 02/09 au 08/09

HORS D'CEUVRE Concombre sauce 7, Pastéque Melon CEufa l?
grecque mayonnaise
Nugsets de poulet Poulet basquaise 7, Saucisse de Fish de colin (SIQ0) Omelette au D
PLAT CHAUD g8 P q Toulouse fromage

ET GARNITURES

Haricots verts

7 L . m . N :
persillés 7 Riz indica AB Courgettes sautées N/ Frites Fraiche 655 Batavia AB
\ \
PRODUIT LAITIER Emmental Ja3 Camenbert 4B
\

DESSERT

LES GOUTERS

Cone glacé vanille

Fruit de saison

ok

Pain perdu AB

Fraise Chantilly ® o D

Gateau Chocolat Y

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

7 Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francaises. ﬁ"l

I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

L¥ Produits bio

EMIAM|
(LICEMTAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

D

B www.clicetmiam.fr

m Menu végétarien

Code a saisir : ECBEG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



@JENU

Ecole communale de Beguey
Semaine du 09/09 au 15/09

getteraves
HORS D'CEUVRE Tomate Mozzarella Mousse de canard ® o vinaigrette Pastéque ® o
v Sauté de poulet m Tajine de boulettes Tagliatelle au v a
W W W
| — | e NI
\
ET GARNITURES fotavia % Haricots plats ? — v Fondantde  [@.oY4[3)
AE’ W, persillés AB courgettes W
\
PRODUIT LAITIER Camenbert 4B Chévre
o% P
DESSERT Yaourt vanille AE’ Beignet au chocolat CO;T::::ede Fruit frais de saison Gateau carotte =
LES GOUTERS

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies f Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francaises. ;‘!f & ’
Produit de saison \/ Produit SIQO I[ ’M I A M LE CH EF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de O (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) = k -
saison EQUIPE VOUS
AE- Produits bio Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

Code a saisir : ECBEG

m Menu végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole communale de Beguey

&QENU

Menu a théme : Maroc

HORS D'CEUVRE Carottes rapées AB ﬁ Melon ® o Salade de lentilles Y Houmous %
%
. . - .
soet O Creer FEH|| et B
PLAT CHAUD & & .
ET GARNITURES i O w
Pomme sautées Har|c0t§ \ferts Y Batavia = OAB Semoule AB
persillés
\
PRODUIT LAITIER Chévre Emmental 4B
DESSERT Mousse au chocolat Fruit de saison ® o lle flottante Fruit de saison Gateau miel %
LES GOUTERS
Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies ,-"- Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francaises. ;‘gx &[ ’
Produit de saison \/ Produit SIQO I[ _M I A M LE CH EF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de O (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) = k z
saison EQU'PE VOUS
Aﬁ' Produits bio Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOU HAITE NT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Menu végétarien

Code a saisir : ECBEG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole communale de Beguey

I
&i Semaine du 23/09 au 29/09
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

:
HORS D'CEUVRE Tomates a la -9 Mousse de foie Pastéque Feuilleté au chévre Y
mozzarella
Cordon bleu Rliggg,::r?::ls Y Sauté de poulet (@ o Emlnczi:i:riuf aux Y Ezlrlsr;lféu(gll)ggr;
PLAT CHAUD
W
ET GARNITURE o P
e e Gratin de carottes 89 Brocolis persillés ) Semoule AE’ Ch'ou fleur Y
béchamel
PRODUIT LAITIER Brie (SIQO) Camembert (SIQO)
DESSERT Fruit de saison Mousse au chocolat Fraise au sucre 0 Compote de Fruit de saison ® o
pomme
LES GOUTERS

Recette du mois

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies f Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francaises. ;‘!f & ’
Produit de saison \/ Produit SIQO I[: 'M I A M LE CH EF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de O (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) = k -
saison EQUIPE VOUS
AE’ Produits bio Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr

BON APPETIT !

Menu végétarien

Code a saisir : ECBEG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/‘ I Ecole communale de Beguey
COﬂVi\/@ &QE N U Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI MARDI MERCREDI “ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

dans votre restaurant sont 100% francaises.

I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies ﬁ-" Fait maison

Produit de saison \/ Produit SIQO [ I-I(\\ / M .[ A M -
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de O (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) = k

saison

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

E’ Produits bio Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

D

Menu végétarien

Code a saisir : ECBEG

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



