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MAIRIE DE BEGUEY
RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 2 au 27 novembre 2026

restauration
Du 2 au 6 novembre qualité Du 9 au 13 novembre qualité Du 16 au 20 novembre qualité Du 23 au 27 novembre qualité
(*9)  Repas végétarien & | [ ¥  Repas végétarien
Potage de légumes = Carottes rapées %) Betteraves aux pommes Gala *“'/,j CEuf dur mayonnaise %)
\ Coquillettes ‘ | @lo Quiche aux poireaux 29 Dinde a I'Indienne @ 2 Pizza Mexicaine g &
OQQ Sauce Carbonara %) e Légumes du marché Ecrasé de patates douces | & Haricots-verts | )
™ Vache Picon | %] Créme au chocolat %] Flan caramel 7] Yaourt au sucre de canne @ ¢
8 24 —
Compote de pommes %\
&
- (™ Repas végétarien
Iceberg-Granny-mimolette };1_/} Velouté de courge g & Potage aux pois-cassés & -& Salade coleslaw ()
Q~°\ Poulet roti @ Longe de porc o 9 Risotto parmesan-légumes | @ Roti de boeuf %]
@V’ Carottes a la créme %] Haricots-blancs a la tomate A (féves, carottes, mais) e Frites fraiches =
Gaufre de Bruxelles {;9} Pommes Golden 7] Fruit frais de saison ] Fruit frais de saison %]
e
Centre de loisirs Centre de loisirs Centre de loisirs
Toast chévre-miel g & Q ‘/ Taboulé d'automne 9 A
Q&o\ Boeuf Goulasch 3'0 %] 11 Poulet aux épices (%] Chipolatas (%]
‘&c IT|ar|c.ots-pIat.s | NOVEMBRE i Petit-pois au lait de coco  © jél Céleri braisé aux pommes (:jl
S Fruit frais de saison ] ARMISTICE 1918 (él}~ Camembert @ ¢ Fromage blanc confiture ol * 4
[ - ¥ Crumble aux pommes a
Pain + pdte a tartiner Pain d'épices + yaourt aro Compote + barre Bretonne
¥  Repas végétarien Le Bistrot
Betteraves mimosa %) Bouillon aux vermicelles & Velouté de légumes g &
o Riz pilaf olo Calamar a la Romaine ~ Parmentier de poisson | @
\‘v\) Cari de lentilles corail = Gratin de chou-fleur @o = Aux potirons =
Fruit frais de saison %) Fromage blanc au coulis é-o ) Fruit frais de saison %
. . N Pay
S Soupe Alphabet Céleri rave aux raisins & A Tourin a la tomate = Duo de choux @__
Q‘yo Poisson du jour sauce curry A Tajine de boeuf aux pommes | < Blanquette de poisson ~ _& ¢@ Porc aux pruneaux %) ‘f;@
<5\0 Brocolis & pommes de terre ‘ %] Semoule & Blé Pates )
N Yaourt a la fraise S @ Fruit frais de saison %] Fruit frais de saison %] Salade de fruits exotiques )
I

Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais
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FRAIS

%

IGP AOP MSC
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& gl
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HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE

Le produit du mois

La pomme




