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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Recette du mols

— 3

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

\¥1 Produits bio

B

D

Menu végétarien
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W

Ecole communale de Beguey

Y2

Semaine du 30/09 au 06/10

Taboulé oriental BIO

Carottes rapées aux 6% R - Betteraves
sésames 6“6 vinaigrette
T — Nouilles chinoises
Poulet réti % Hachis Parmentier [/ P % Saumon a la creme V% sauté avec petits [/
curry légumes
Aé’ 2 ; T - 7
Brocolis persillés % Batavia BIO Coquillettes BIO m Riz indica BIO
Emmental Chévre
Pain perdu BIO AB’ %, Fruit de saison co;?)‘::fede Yaourt Fruit de saison

Les viandes entiéres de pore, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Fait maison

7)

Produit SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...

I[f'%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECBEG

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




/‘ \i Ecole communale de Beguey
Convivio AQE N U Semaine du 07/10 au 13/10

0/ fiEe
) Salade de tomate Feuilleté au 7 Concombre .
HORS D'CEUVRE composée fromage / vinaigrette W REEHEEANpaEsE
, 7 7 Galette . o
Sauté de boeuf VBF (7 Hamburger ", Nuggets de poulet BEsRaTIETE Poisson pané
PLAT CHAUD = g L
ET GARNITUR i i
3 LIRES S &AB Frites Fraiche HarICOt.S \ferts % Coquillette BIO Carottes Vichy BIO &AB
BIO ) persillés 7
PRODUIT LAITIER Camenbert Emmental
DESSERT Crumble aux % Eroluisdin Yaourt nature sucre (" Compote de Fromage blanc BIO
pommes g BIO AB pomme & AB
LES GOUTERS
Recette du mois
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies / Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francaises. //j
Produit de saison \/ Produit S1Q0 LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de O (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) -
saison EQUIPE VOUS
AB' Produits bio Retrouvez l'ensemble des menus sur : SOU HAITENT U N
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Menu végétarien
m Code a saisir : ECBEG

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service fimposent.



Ecole communale de Beguey
Semaine du 14/10 au 20/10

Con\ﬂ@ ;‘ﬂ\gE N U s b chon
\‘ ~ ww | e B weowo | e | vewme

4
(6} % Samoussa aux
légumes

Salade d'épinards

Salade composée Créme Dubarry
composé

HORS D'CEUVRE

Dahl de lentilles

Poulet Tikka Masala @) oy /4 Saﬁiii\gl:au Y, Fish and chips = Tempura de poulet corail créme au m
curry
L%
% 6, o
Riz indica BIO Ag W HOTAME Yapet Frites fraiches Poélée de légumes 8 AB

persillées i,

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER Comté AOP Comté AOP

\ \
Salade de fruits Crumble aux &AB Pomme au four au AB ﬁ
lle flottante

) : Fruit frais
exotique pommes W miel &

DESSERT

LES GOOTERS

Recette du mois

Ot

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies //, Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francgaises. /}

(kMM

Produit de saison Produit $1Q0 LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) »
saison EQUIPE VOUS
L™ Produits bio Retrouvez |'ensemble des menus sur : SOU HAITENT U N
AB www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

' Menu végétarien

Code a saisir : ECBEG

K

Ce menu pourra &lre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



