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MAIRIE DE BEGUEY
RESTAURANT SCOLAIRE

MENU DU 29 JUIN AU 31 JUILLET 2026

Du 29 Juin au 3 juillet qualité Du 6 au 10 juillet qualité Du 13 au 17 juillet qualité Du 20 au 24 juillet Du 27 au 31 juillet qualité
Repas de fin d'année Centre de loisirs 9 Repas végétarien La Gréce Centre de loisirs ‘))
Palmiers au fromage frais ) Salade Grecque Pasteque
Q Pastéque-melon =] Tajine de dinde aux abricots & Salade d'haricots-rouges =] Moussaka Paupiette de saumon
oéo Sandwich saucisse i3y} @ Semoule &f (tomates, mais, poivrons, riz) a Boulgour
© Frites maison “ﬂi Fromage @ Fruit frais de saison "] Fruit frais de saison Glace
Sunday vanille-caramel Fruit frais de saison
Pain + pdte a tartiner Yaourt aro + Barre Bretonne Brioche + lait Pain + fromage
On pique-nique L'Italie -
Rémoulade de courgette ﬂ Tartine chévre-miel g 2 Tomates au basilic
N Calamar a la romaine Dos de colin au curry [ - Pates
Q~° Purée "orange" a Légumes du soleil grillés & ' Bolognaise a la saucisse
& Flan au chocolat @ ﬁ Cake chocolat-courgettes Salade de fruits &
Fete Nationale
Fruit frais + Brioche Compote + sablé de Retz Yaourt sucré + Barre Bretonne
Centre de loisirs On pique-nique Menu des enfants
Salade de tomates @ - Saucisson a l'ail a Duo pastéque-melon vert
‘8\ (;1 Poulet réti @ & - Sauté de boeuf @5 T% %] Saucisse de Strasbourg Dinde a l'indienne @
QSS' s Potatoes Petit-pois & carottes @ ¢ Purée de pommes de etrre Tian aux 2 courgettes 4 @
@‘" Glace , Yaourt nature sucré %] Glace Fromage %)
Menu des enfants i Gateau du chef &
Compote + barre Bretonne Pain + chocolat Fruit frais + Brioche B Pain + pdte a tartiner Compote + sablé
(%  Repasvégétarien Menu des enfants On pique-nique (59 Repas végétarien On pique-nique
CEufs mayonnaise A @b Salade mixte 9 - Salade de feves .
N Salade de riz | o Pates & ‘l) R Croque au fromage ‘I) -
e)o (tomate, concombre, pois chiches,...) & = A la Carnonara g & Batavia
S Fromage a Glace Fruit frais de saison
Fruit frais de saison @
Gdteau du chef + lait Pain + fromage i Flan vanille + pain d'épices Brioche + confiture
Repas surprise 1! Viva Mexico Iy, (% Repas végétarien
Courgettes rapées rémoulade ﬁ Pastéque Concombres au fromage blanc Melon charentais %]
<(9\ Pizza du chef =Y Fajitas Poulet mariné Salade Russe =
§Q Salade verte 7] (galette, dinde, cheddar, frites) | Duo d'haricots Qo (Pdt ,tomates, ceuf, mais, pois)
K\ Fromage blanc au coulis %] Salade d'ananas g & Donuts Creme au praliné a

Compote + sablé de Retz

Pain + confiture

Fruit frais + cake maison

Pain + pdte a tartiner

Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont fraiches et d'origine "France"

Le poisson du jour: poisson frais Le produit du mois

Origine des IGP AOP msc FAIT MAISON LABEL ROUGE La Ferme BODARD
produits: ' @ & A £ &= La courgette

FRAIS Bleu Blanc Coeur BIO

9 & €

HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE




