Menus du mois de

octobre 2023

Ecole de

Béguey
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Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

spécification

Repas Végétarien

Semaine du

2/10

Golter

Steak de porc*

Torti BIO

Emmental

Fruit de saison

Pastéque

Chili sin carne

Riz BIO

Glace vanille fraise

Taboulé oriental BIO

Sauté de poulet

Gratin de choux-fleur
Chévre

Salade de fruit

Radis rond beurre

Blanquette de veau*
Pommes de terre vapeur
persillées
Fruit de saison

Tomate mozzarella

Poisson Meuniére

Haricots verts persillés

Eclair au chocolat

spécification

Repas Végétarien

Semaine du Riz cantonnais végétarien Carottes rapées Choux blanc vinaigrette Feuilleté au fromage Velouté de citrouille
9/10 Camenbert BIO Réti de porc aux pruneaux* Filet de colin au citron Tajine d'agneau* Cuisse de poulet roti*
au Compote de pomme Lentilles BIO Riz BIO Légumes tajine Frites Fraiche
13/10 Fruit de saison Edam Fruit de saison Yaourt citron local
11 Créme dessert vanille
Godter

La semaine du gout

spécification

Repas Végétarien

Semaine du Blanquette de poisson Betterave rapées sésame Feuilleté au pesto Samoussa aux légumes Soupe au choux
16/10 Riz a la paysanne BIO Axoa Z?Ev::el':;:‘ef'ment Steak haché sauce Bercy VBF Dahl de lentilles Tempura de poulet*
au Brie Purée de Potimarron Poélé forestiere créme de curry Poélé de légumes oubliés
20/10 Mousse au chocolat blanc Yaourt nature sucré local Camenbert BIO Fruit de saison Carotte cake
12 Pain perdu BIO
Goduter

Vacances de la Toussaint

spécification

Journée américaine

PIQUE-NIQUE

Repas Végétarien

Semaine du

23/10

Paté de campagne

Poisson Meuniére

Purée de carottes
Brie

Compote de pomme

Salade Coleslaw

Poulet tex mex

Potatoes

Chévre

Donuts

Tomate vinaigrette

Sandwich jambon beurre

Chips
Babybel BIO

Semoule au lait

Créme Dubarry

Parmentier végétarien
Batavia

Edam

Mousse au chocolat

Rosette

Emincé de boeuf aux oignons
confits

Haricots verts persillés

Emmental

Yaourt citron local

LA
SEMAINE
DU .

GOUT
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Bon appetit !

Repas Végétarien

Steak de porc* Pastéque Taboulé oriental BIO Radis rond beurre Tomate mozzarella

Torti BIO Chili sin carne Sauté de poulet Blanquette de veau® Poisson Meuniére

Pommes de terre vapeur

Emmental Riz BIO Gratin de choux-fleur e
persillées

Haricots verts persillés

Fruit de saison Glace vanille fraise Chévre Fruit de saison Eclair au chocolat

Salade de fruit

RIS

*0* Produits locaux

Locav
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; ~ . (@ Spécialité Traditionnelle & Z@: Indication géographique
:llation d'Origine Protégée ° ellation d'origine controlée & . /@ Label rouge i AR
) 9 ] &uﬁb 9 & Garantie ( 9 protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de hotre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !
mardi 10 octobre mercredi 11 octobre Jjeudi 12 octobre vendredi 13 octobre

lundi 9 octobre

Feuilleté au fromage

Velouté de citrouille

Repas Végétarien

Riz cantonnais végétarien

Carottes rdpées

Choux blanc vinaigrette

Tajine d'agneau™

Cuisse de poulet rati*

Camenbert BIO

R&ti de porc aux pruneaux*

Filet de colin au citron

Riz BIO Légumes tajine

Frites Fraiche

Compote de pomme

Lentilles BIO

Fruit de saison

Yaourt citron local

Fruit de saison

Edam

Créme dessert vanille
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Produit de saison
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ellation d'Origine Protégée .&;ﬁﬁellaﬁon d'origine controlée?

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de hotre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Indication géographique
protégée



Béguey

Ecole de
octobre 2023

A5 N Mois de
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Bon appétit !

Blanquette de poisson Betterave rdpées sésame Feuilleté au pesto

Steak haché sauce Bercy bahl de lentilles

Tempura de poulet™

Axoa de veau au piment
VBF

Riz a la paysanne BIO d'Espelette*

Poélé forestiere créme de curry

Poélé de légumes oubliés

Brie Purée de Potimarron

Camenbert BIO Fruit de saison

Carotte cake

Mousse au chocolat blanc | Yaourt nature sucré local

Pain perdu BIO

LA
SEMAINE
45000, DU . ‘
:‘ * Produits locaux GOUT/'
SSLIN PECLIVN . OUIT £,
2 . & Viande de boeuf &7Ne  Produit frais
Produit Bi ‘@D Produit de sai Préparation mai Y= O '
roduit Bio . Pro uit de saison s reparation maison D' origine francaise 2/ Local et de saison
Spécialité Traditionnelle by ‘@ Indication géographique
@;@ Label rouge i%ﬁ;} protégée

Forame’”
pellation d'Origine Protégée ':.&Eﬁellaﬁon d'origine contrdlée 5 Garantie

s
‘%. o,
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Journée américaine PIQUE-NIQUE Repas Végétarien
Tomate vinaigrette Créme Dubarry Rosette
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Bon appétit !

Paté de campagne

Salade Coleslaw

Parmentier végétarien

Emincé de beeuf aux oignons

confits

Poulet tex mex

Sandwich jambon beurre

Poisson Meuniére
Purée de carottes Potatoes Chips Batavia Haricots verts persillés
Brie Chévre Babybel BIO Edam Emmental
Compote de pomme Donuts Semoule au lait Mousse au chocolat Yaourt citron local
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2/10
Steak de porc* X X
Torti BIO
'72 Emmental X X
=
Fruit de saison
Pastéque
Chili sin carne X X X X X X X X X
° Riz BIO
<
€
Glace vanille fraise X X
Taboulé oriental BIO X X X
Sauté de poulet
5
2 Gratin de choux-fleur X
<
]
€
Chévre X
Salade de fruit
Radis rond beurre
Blanquette de veau* X X X
é Pommes de terre vapeur persillées
2
Fruit de saison
Tomate mozzarella X X X
Poisson Meuniére X X X X X X X
é Haricots verts persillés
5
c
9]
>
Eclair au chocolat X X
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Semaine commengcant le

L3

Noix de : cajou, pécan, macadamia,
du Brésil, du Queensland, pistaches)

Fruits a coques
(amandes, noisettes, noix,
Graines de sésame

kamut ou leurs souches hybridées)
Arachides i

Céréales contenant du
(blé, seigle, orge, avoine, épeautie,

gluten
Moutarde

Oeufs (
Poissons

s, %
o o
[72] o

Lait

9/10

x
x

Riz cantonnais végétarien

Camenbert BIO X

Compote de pomme X

lundi

Carottes rapées X X

R6ti de porc aux pruneaux*

Lentilles BIO X X

mardi

Fruit de saison

Choux blanc vinaigrette X X

Filet de colin au citron X X

Riz BIO

mercredi

Edam X

Créme dessert vanille X

Feuilleté au fromage X X X X X X X X X

Tajine d'agneau* X X

Légumes tajine

jeudi

Fruit de saison

Velouté de citrouille X

Cuisse de poulet roti*

Frites Fraiche

vendredi

Yaourt citron local X

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

/Anhydride sulfureux et sulfites
S02)

len concentration de plus de

Crustacés
Mollusques
Lupin

x
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Blanquette de poisson X X X X
Riz a la paysanne BIO X X X
° Brie X
c
=
Mousse au chocolat blanc
Betterave rapées sésame X X X
Axoa de veau au piment d'Espelette X X
S Purée de Potimarron
<
€
Yaourt nature sucré local X
Feuilleté au pesto X X X
Steak haché sauce Bercy VBF X
5
I Pogl¢ forestiére
<
]
€
Camenbert BIO X
Pain perdu BIO X X
Samoussa aux légumes X X X X X
Dahl de lentilles X X
é créme de curry X X
2
Fruit de saison X X
Soupe au choux
Tempura de poulet* X X X
3 Poélé de légumes oubliés
5
c
9]
>
Carotte cake X X
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Paté de campagne X X X X X X X X X
Poisson Meuniére X X X
E Purée de carottes
=
Brie X
Compote de pomme
Salade Coleslaw X X
Poulet tex mex X X X
° Potatoes
<
€
Chévre X
Donuts X X X X
Tomate vinaigrette
Sandwich jambon beurre
5
:lj Chips
2
]
€
Babybel BIO X
Semoule au lait X X
Créme Dubarry X X X
Parmentier végétarien X X X X X X X
S Batavia X
>
2
Edam X
Mousse au chocolat X X X
Rosette X X X X
Emincé de beeuf aux oignons confitg
é Haricots verts persillés
5
c
9]
>
Emmental X
Yaourt citron local X
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spécification Repas Végétarien
Semaine du Steak de porc* Pastéque Taboulé oriental BIO Radis rond beurre Tomate mozzarella
2/10 Torti BIO Chili sin carne Sauté de poulet Blanquette de veau* Poisson Meuniére
au
6/10 Emmental Riz BIO Gratin de choux-fleur Pomme:ec:;}g;: vapeur Haricots verts persillés
Chévre Fruit de saison Eclair au chocolat

spécification
Semaine du

9/10
au

Fruit de saison

Repas Végétarien
Riz cantonnais végétarien

Camenbert BIO

Compote de pomme

Glace vanille fraise

Carottes rapées
Réti de porc aux pruneaux*
Lentilles BIO

Fruit de saison

Riz BIO

Edam

Choux blanc vinaigrette

Filet de colin au citron

Créme dessert vanille

Betterave rapées sésame

Feuilleté au pesto

Feuilleté au fromage

N°
10
Salade de fruit
—— ________________________________________________________________________________

Tajine d'agneau*

Légumes tajine

Fruit de saison Ya

Velouté de citrouille
Cuisse de poulet roti*

Frites Fraiche

ourt citron local

spécification

13/10
N°
1
Repas Végétarien
Blanquette de poisson Samoussa aux légumes Soupe au choux
Dahl de lentilles Tempura de poulet*
Poélé de légumes oubliés

Steak haché sauce Bercy VBF

Semaine du

16/10

Riz a la paysanne BIO

Brie

AXOa ae veau au piment
d'Fenalatta*

Purée de Potimarron

Yaourt nature sucré local

Journée américaine
Salade Coleslaw

Poélé forestiére

Camenbert BIO

Pain perdu BIO

PIQUE-NIQUE
Tomate vinaigrette

créme de curry

Fruit de saison

Carotte cake

au
20/10
Mousse au chocolat blanc
N°
12
Repas Végétarien
Créme Dubarry Rosette
. e Emincé de beeuf aux oignons
Parmentier végétarien )
confits

spécification
Semaine du Paté de campagne
23110 Poisson Meuniére Poulet tex mex Sandwich jambon beurre
au
27110 Purée de carottes Potatoes Chips Batavia Haricots verts persillés
N° Brie Chévre Babybel BIO Edam Emmental
13
Compote de pomme Donuts Semoule au lait Mousse au chocolat Yaourt citron local




	menu_général_ECOLE_ZONE_1
	SEM_1
	SEM_2
	SEM_3
	SEM_4
	ALLERG_SEM_1
	ALLERG_SEM_2
	ALLERG_SEM_3
	ALLERG_SEM_4
	menu_général_MULTICHOIX_Z1

