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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien PIQUE -NIQUE
Semaine du Soupe a l'oignons Betteraves vinaigrette Carottes rapées Feuilleté au fromage
30/10 Riz cantonnais végétarien BIO Longe de porc VPF TOUSSAINT Sandwich au saucisson Dos de colin
au Emmental Pomme Vapeur Chips Sauté de brocolis
311 Fromage blanc BIO Camembert BIO Babybel BIO Chévre
Créme dessert chocolat Compote de pomme Salade de fruit
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Fish and Chips Potage st germain Rosette Salade Coleslaw Taboulé oriental
6/11 Frites fraiches Tartiflette végétarienne Emincée de porc a la moutarde Poisson meuniére Sauté de poulet barbecue
au Brie Batavia BIO Riz au petits légumes BIO Gratin de brocolis Haricots verts persillés
10/11 Fruit de saison Compote de pomme Camenbert BIO Donuts Yaourt vanille local
Créeme dessert chocolat
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Spaghetti bologglacl)se végétarienne Duo de choux Betteraves rapées aux sésame Paté de campagne Créme Dubarry
13111 Emmental Sauté de Boeuf VBF Saucisse de Toulouse Steak Haché VBF Haut de cuisse de poulet
au Fruit de saison Semoule BIO Lentilles BIO Choux fleurs persillés Purée de butternut
17111 Fromage blanc au pépites Chévre lle flottante Fruit de saison
de chocolat BIO Pain perdu BIO
Golter
Repas Végétarien Menu a théme : lle de France
Semaine du Colin sauce citron Meli-mélo de beAttejraves et Potage de légumes Rosette Potage de Crécy
carottes rapées
20/1 Riz indica BIO Parmentier végétarien Boulettes de beeuf sauce tomate Poulet Tex Mex Emincée de boeuf a la parisienne B
au Camenbert BIO Mousse au chocolat Semoule BIO Epinards béchamel Pomme vapeur persillés
24/11 Fruit de saison Emmental Fruit de saison Paris brest
Yaourt citron local
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Beignet de calamars sauce tartare Feuilleté au fromage Carottes rapées CEufs dur mayonnaise Betterave vinaigrette
2711 Riz indica BIO Sauté de porc VPF Sauté de poulet Riz cantonnais végétarien BIO Tagliatelle aux lardons
. . s e Fromage blanc au coulis de fruit . .
au Chévre Blé BIO Gratin d'épinards Clafoutis aux poires
rouge BIO
112 Fruit de saison Yaourt nature sucré local Camenbert BIO

Compote de pomme
Golter
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PIQUE -NIQUE

Bon appétit !

Soupe a |'oignons

Betteraves vinaigrette

Carottes rdpées

Feuilleté au fromage

Riz cantonnais végétarien

Longe de porc VPF

TOUSSAINT

BIO Sandwich au saucisson Dos de colin
Emmental Pomme Vapeur Chips Sauté de brocolis
Fromage blanc BIO Camembert BIO Babybel BIO Chévre

Créme dessert chocolat

Compote de pomme

Salade de fruit
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Bon appétit !

Fish and Chips

Repas Végétarien

Potage st germain

Rosette

Salade Coleslaw

Taboulé oriental

Frites fraiches

Tartiflette végétarienne

Emincée de porc a la
moutarde

Poisson meuniére

Sauté de poulet barbecue

Brie

Batavia BIO

Riz au petits légumes BIO

Gratin de brocolis

Haricots verts persillés

Fruit de saison

Compote de pomme

Camenbert BIO

Donuts

Yaourt vanille local

Créme dessert chocolat
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Bon appétit !

Repas Végétarien

Spaghetti bolognaise
végétarienne BIO

Duo de choux

Betteraves rdpées aux
sésame

Paté de campagne

Créme Dubarry

Emmental

Sauté de Boeuf VBF

Saucisse de Toulouse

Steak Haché VBF

Haut de cuisse de poulet

Fruit de saison

Semoule BIO

Lentilles BIO

Choux fleurs persillés

Purée de butternut

Fromage blanc au pépites

Chévre

Ile flottante

Fruit de saison

de chocolat BIO

Pain perdu BIO
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Bon appétit !
Repas Végétarien Menu a théme : Ile de France
Colin sauce citron Méli-mélo de betteraves et Potage de légumes Rosette Potage de Crécy

carottes rdpées

Riz indica BIO

Parmentier végétarien

Boulettes de beeuf sauce

Poulet Tex Mex

Emincée de beeuf a la

tomate parisienne
Camenbert BIO Mousse au chocolat Semoule BIO Epinards béchamel Pomme vapeur persillés
Fruit de saison Emmental Fruit de saison Paris brest

Yaourt citron local
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Bon appétit !
Repas Végétarien
Beignet de calamars sauce I
Feuilleté au fromage
tartare

Carottes rdpées

CEufs dur mayonnaise Betterave vinaigrette
Riz indica BIO Sauté de porc VPF Sauté de poulet Riz canfonnet;sovegetar'len Tagliatelle aux lardons
Chévre Ble BIO 6ratin d'épinards Fromage blanc au coulis de

fruit rouge BIO

Clafoutis aux poires
Fruit de saison

Yaourt nature sucré local Camenbert BIO

Compote de pomme
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30/10
Soupe a I'oignons X
Riz cantonnais végétarien BIO X X X X X X X
'72 Emmental X
=
Fromage blanc BIO
Betteraves vinaigrette X X
Longe de porc VPF X X X
§ Pomme Vapeur X X X
<
€
Camembert BIO X
Créme dessert chocolat X X
TOUSSAINT
5
(9]
2
o
2
]
€
Carottes rapées X
Sandwich au saucisson X X X X
k=] Chi
> pS
2
Babybel BIO X
Compote de pomme
Feuilleté au fromage X
Dos de colin X
é Sauté de brocolis
5
c
9]
>
Chévre X
Salade de fruit
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6/11
Fish and Chips X X X X X X
Frites fraiches
° Brie X
c
=
Fruit de saison
Potage st germain X X X
Tartiflette végétarienne X X X X X X
5 Batavia BIO X
<
€
Compote de pomme
Rosette X X X X
Emincée de porc a la moutarde X X X
5
2 Riz au petits Iégumes BIO X X
5
€
Camenbert BIO X
Créme dessert chocolat X X
Salade Coleslaw X X X
Poisson meuniére X X
é Gratin de brocolis X X
2
Donuts X X X X X
Taboulé oriental X X
Sauté de poulet barbecue
é Haricots verts persillés
5
c
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>
Yaourt vanille local X




Site de INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

?
N n 2
= _ 8 g
i3 T3 £ s
s §32 S5 P 208
S 25 83 | 4 °TE
- %= X8 | & X0t
c d¢f GEE 2 33
® £9 =} £ $Z [
. c 92 - s S D 5 ER
Semaine commencant le g &% - 2885 » 21°%
€ d3 S38¢ ° S5 SE
o 9g T2S5 ® n2o
o sf 3 ° 923y 3 o @ 8T
A -5 ] S -
8 83| | = |2 T |wgsz ] g e s 255
$882 e | 5 © g 2883 | = | £ 2 £ 3 £ | %<
ES.gg = 5 ® 8, 3 Sgxam ° T K] 2 = s | £8 2
@ 33E S @ s [ o 2E5% © = S 2 ] 5 50
O o=2 | o < n = wL=z3 o o a o = | L= D
13/11
paghetti bolognaise végétarienne Bl X X X X X X X X
Emmental X
E Fruit de saison
=
Duo de choux X X
Sauté de Boeuf VBF
° Semoule BIO X X
<
€
Fromage blanc au pépites
de chocolat BIO X X
Betteraves rapées aux sésame X X X
Saucisse de Toulouse
5
2 Lentilles BIO X X
<
]
€
Chévre X
Pain perdu BIO X X
Paté de campagne X X X X X X
Steak Haché VBF
é Choux fleurs persillés
2
lle flottante X X
Créme Dubarry
Haut de cuisse de poulet X X
é Purée de butternut X
5
c
9]
>
Fruit de saison
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20/11
Colin sauce citron X X X
Riz indica BIO
E Camenbert BIO X
=
Fruit de saison
i-mélo de betteraves et carottes rapées X X X
Parmentier végétarien X X X X X X X X
:'% Mousse au chocolat X X
€
Potage de Iégumes
Boulettes de boeuf sauce tomate X X
5
:lj Semoule BIO X X
5]
€
Emmental X
Yaourt citron local X
Rosette X X
Poulet Tex Mex X X X X X
é Epinards béchamel X X X
2
Fruit de saison
Potage de Crécy
Emincée de boeuf a la parisienne X X X
é Pomme vapeur persillés
5
c
9]
>
Paris brest X X X X
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spécification Repas Végétarien PIQUE -NIQUE
Semaine du Soupe a I'oignons Betteraves vinaigrette Carottes rapées Feuilleté au fromage
30/10 Riz cantonnais végétarien BIO Longe de porc VPF TOUSSAINT Sandwich au saucisson Dos de colin
au
311 Emmental Pomme Vapeur Chips Sauté de brocolis
Fromage blanc BIO Camembert BIO Babybel BIO Chévre
Créme dessert chocolat Compote de pomme Salade de fruit
—— _______________________________________________________________________________________
spécification Repas Végétarien
Semaine du Fish and Chips Potage st germain Rosette Salade Coleslaw Taboulé oriental
Frites fraiches Tartiflette végétarienne Emincée de porc a la moutarde Poisson meuniére Sauté de poulet barbecue
6/11
au
Brie Batavia BIO Riz au petits légumes BIO Gratin de brocolis Haricots verts persillés
10111
Fruit de saison Compote de pomme Camenbert BIO Donuts Yaourt vanille local
Créeme dessert chocolat
spécification Repas Végétarien
Semaine du Spa'gh'ettl_ bolognaise Duo de choux Betteraves rapées aux sésame Paté de campagne Créme Dubarry
végétarienne BIO
Emmental Sauté de Boeuf VBF Saucisse de Toulouse Steak Haché VBF Haut de cuisse de poulet
13/11
au
Fruit de saison Semoule BIO Lentilles BIO Choux fleurs persillés Purée de butternut
1711
Fromage blanc au pépites Chévre lie flottante Fruit de saison
de chocolat BIO Pain perdu BIO
spécification Repas Végétarien Menu a théme : ile de France
Semaine du Colin sauce citron Méli-mélo de bgtte’raves et Potage de légumes Rosette Potage de Crécy
carottes rapées
20/11 Riz indica BIO Parmentier végétarien Boulettes de boeuf sauce tomate Poulet Tex Mex Emm(lzoe;ig?e::uf ala
au
24111 Camenbert BIO Mousse au chocolat Semoule BIO Epinards béchamel Pomme vapeur persillés
Fruit de saison Emmental Fruit de saison Paris brest
Yaourt citron local
spécification Chou vert
Belgnet qe':raf'aa::ars sauce Feuilleté au fromage Carottes rapées CEufs dur mayonnaise Betterave vinaigrette
27111 Riz indica BIO Sauté de porc VPF Sauté de poulet Riz cantonnais végétarien BIO Tagliatelle aux lardons
112 Chévre BIé BIO Gratin d'épinards rromage planc au souns aeruit Clafoutis aux poires
Yaourt nature sucré local Camenbert BIO

Fruit de saison




Compote de pomme
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