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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rentrée Repas végétarien
Semaine du Radis rond beurre Samoussa aux légumes Potage de légumes verts Feuilleté au fromage
43 Boulette de beeuf a la tomate Tartiflette végétarienne Chipolatas Sauté de veau VVF Filet de lieu a I'Américaine
au Semoule BIO Batavia BIO Purée d'épinards Carottes Vichy Gratin de choux fleur
8/3 Emmental Compote de pomme Chévre Gateau chocolat Fruit de saison
10 Fruit de saison Liégeois chocolat
Golter
Repas végétarien
Semaine du Filet de colin pané Velouté de carottes Betteraves vinaigrette Carottes rapées Paté de campagne
11/3 Haricots verts persillés Poulet réti Spaghetti Carbonara BIO Riz cantonnais végétarien BIO Emincée de beeuf
au Camenbert Frites fraiche Brie Fruit de saison Ecrasé de brocolis
15/3 Crumble aux pommes Fruit de saison lle flottante Fromage blanc BIO
1
Golter
Repas végétarien Menu du Printemps
Semaine du Nuggets végétarien Créme Dubarry Salade verte vinaigrette Oeufs mayonnaise Salade de printemps
18/3 Gratin de macaronis BIO Réti de porc VPF Galette de légumes Poisson Bordelaise Emincée de porc au miel,
au Chévre Epinard Béchamel Riz indica BIO Pommes vapeur Printaniére de légumes
22/3 Fruit de saison Pain perdu BIO Emmental Fruit de saison Géteau carotte
12 Compote de pomme
Golter
Repas végétarien
Semaine du Rosette Choux blanc au fromage Velouté de citrouille Crépe au fromage
25/3 Lasagnes végétariennes BIO Cordon bleu Sauté de poulet aux herbes Sauté de beeuf VBF Colin au beurre blanc
au Brie Poélée de légumes Purée de pommes de terre Coquillettes BIO Haricots beurre
29/3 Fruit de saison Yaourt vanille BIO Camenbert BIO Compote de pomme Fruit de saison
13

Golter

Tarte au pomme
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Bon appetit !
lundi 4 mars mardi 5 mars mercredi 6 mars Jeudi 7 mars vendredi 8 mars
Rentrée Repas végétarien
Radis rond beurre Samoussa aux légumes Potage de légumes verts Feuilleté au fromage
Boulette de beeuf a la . P . . : N L
tomate f Tartiflette végétarienne Chipolatas Sauté de veau VVF Filet de lieu a I' Américaine
Semoule BIO Batavia BIO Purée d'épinards Carottes Vichy 6ratin de choux fleur
Emmental Compote de pomme Chévre Gateau chocolat Fruit de saison
Fruit de saison Liégeois chocolat
@ Produits locaux
p 9 . Y. 9 . . ~ . . . V& Viande de boeuf @5+ Produit frais,
o Produit Bio Q Produit de saison st Préparation maison g D'origine francaise 2/ Local et de saison
Appella‘ruin d Origine -SA_FC Appella'rlo:\ ’d origine Spécialité Traf:lrrlonnelle ‘A:@ Label rouge Indication g’eo’gmphlque
Protégée @~ - controlée > Garantie - protegée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par nhotre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appétit !

lundi 11 mars

mardi 12 mars

mercredi 13 mars

Jeudi 14 mars

vendredi 15 mars

Filet de colin pdné

Velouté de carottes

Betteraves vinaigrette

Repas végétarien

Carottes rdpées

Paté de campagne

Haricots verts persillés

Poulet roti

Spaghetti Carbonara BIO

Riz cantonnais végétarien
BIO

Emincée de boeuf

Camenbert

Frites fraiche

Brie

Fruit de saison

Ecrasé de brocolis

Crumble aux pommes

Fruit de saison

Ile flottante

Fromage blanc BIO

EXIIN

X * Produits locaux
Locnv
<Q#0PY,

Produit Bio

<,
701,010

* Produit de saison

<RO0U,,

_#Préparation maison
MAY

“")'
Spécialité Traditionnelle
Garantie

/F@ Viande de boeuf
D'origine frangaise

@5@\ Label rouge

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de hotre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

: Produit frais,

-2 _ocal et de saison
Indication géographique
protégée
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Bon appétit !
lundi 18 mars mardi 19 mars mercredi 20 mars Jeudi 21 mars vendredi 22 mars
Repas végétarien Menu du Printemps
Nuggets végétarien Creme Dubarry Salade verte vinaigrette Oeufs mayonnaise Salade de pr'infemps
Fd :“ =3 l\»/' 57
<y, e
O IRt S
QO A
(3§
6ratin de macaronis BIO Réti de porc VPF Galette de léegumes Poisson Bordelaise Emincée de porc au miel
Chévre épinard Béchamel Riz indica BIO Pommes vapeur Printaniére de légumes
Fruit de saison Pain perdu BIO Emmental Fruit de saison Gateau carotte
Compote de pomme

. + Produits locaux

Q02U <R9U/)

Produit Bio : * Produit de saison Préparation maison

ROPRES OcomsS Wrans”
Appellation d'Origine A‘C Appellation d'origine Spécialité Traditionnelle

Protéaée contrélée = Garantie
Les menus peuvent subir des modifications mdependan‘res de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

oIT £,
RILIN o 2y

\ 7774 Viande de boeuf
‘ D'origine frangaise

@;@ Label rouge

Produit frais,

“ Local et de saison
Indication géographique
protéaée
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Bon appétit !
lundi 25 mars mardi 26 mars mercredi 27 mars Jeudi 28 mars vendredi 29 mars

Repas végétarien

Rosette Choux blanc au fromage Velouté de citrouille Crépe au fromage

Lasagnes végétariennes BIO Cordon bleu Sauté de poulet aux herbes Sauté de beeuf VBF Colin au beurre blanc
Brie Poélée de légumes Purée de pommes de terre Coquillettes BIO Haricots beurre
Fruit de saison Yaourt vanille BIO Camenbert BIO Compote de pomme Fruit de saison

Tarte au pomme

PETTIN

* Produits locaux

Locav

*

T
SOVIT 5

Viande de boeuf “°L;:; " Produit frais,
D'origine frangaise “ow’ _ocal et de saison
;. Indication géographique

protéaée

LY 0Dy,
RILIUN 800Uy, R0,

7
Produit Bio : : Produit de saison JPréparation maison 5

o'”Mm o K
: “Csass s P
. VA _ . s PR, . PN
Appellahcin d Origine Appellaho:u 'd origine Q Spécialité Tr'afimonnelle @@
Protéaée "-C contralée > Garantie -
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Label rouge
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4/3
Boulette de beeuf & la tomate X X X
"g Semoule BIO X X X
=
Emmental X
Fruit de saison
Radis rond beurre X X
Tartiflette végétarienne X X X
= Batavia BIO X X
3
£
Compote de pomme
Samoussa aux légumes X X X X X X X X X X
Chipolatas X X
5
o Purée d'épinards X X X
5
€
Chévre X
Liégeois chocolat X X X
Potage de légumes verts X X X X
Sauté de veau VVF X X
'g Carottes Vichy X X
2
Gateau chocolat X X X X X
Feuilleté au fromage X X X X X X X X X
Filet de lieu & 'Américaine X X X X X X
% Gratin de choux fleur X X X
S
c
[
>

Fruit de saison

Information «Allergénes» : Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants: -céréales contenant du
gluten & savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri,
moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle, anhydride sulfureux et sulfites
(E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scolaire et le Chef peut sur
demande vous communiquer les allergenes éventuellement
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Filet de colin pané X X X X X
Haricots verts persillés X X
'-g Camenbert X
=
Crumble aux pommes X X
Velouté de carottes X X X
Poulet réti X X
§ Frites fraiche
]
£
Fruit de saison
Betteraves vinaigrette X X X
Spaghetti Carbonara BIO X X X X
5
2 Brie X
o
2
Q
€
Ile flottante X X
Carottes rapées X X
Riz cantonnais végétarien BIO X X X X X
'g Fruit de saison
2
Paté de campagne X X
Emincée de bosuf X X
3 Ecrasé de brocolis X X
]
c
[0
>
Fromage blanc BIO X

Information «Allergénes» : Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants: -céréales contenant du
gluten & savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri,
moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle, anhydride sulfureux et sulfites
(E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scolaire et le Chef peut sur
demande vous communiquer les allergenes éventuellement
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Nuggets végétarien X X X X X X X X X X
Gratin de macaronis BIO X X X
S Chévre X
c
=
Fruit de saison
Créme Dubarry X X X
Réti de porc VPF X X
.-<§u Epinard Béchamel X X
£
Pain perdu BIO X X X
Salade verte vinaigrette X X
Galette de légumes X X X X X X X X X
-
g Riz indica BIO X X
5]
€
Emmental X
Compote de pomme
Oeufs mayonnaise X X X
Poisson Bordelaise X X X X X
'g Pommes vapeur
2L
Fruit de saison
Salade de printemps X X X X X X
Emincée de porc au miel X X X
3 Printaniére de légumes X X
]
c
[0
>
Gateau carotte X X X X

Information «Allergénes» : Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants: -céréales contenant du
gluten & savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri,
moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle, anhydride sulfureux et sulfites
(E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scolaire et le Chef peut sur
demande vous communiquer les allergenes éventuellement
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Lasagnes végétariennes BIO X X X X X X X
S Brie X
c
=
Fruit de saison
Rosette X
Cordon bleu X X X X X X X X X
.-<§u Poélée de légumes X X
£
Yaourt vanille BIO X
Choux blanc au fromage X X X
Sauté de poulet aux herbes X X X
-
g Purée de pommes de terre X X X
5]
€
Camenbert BIO X
Tarte au pomme X X X X
Velouté de citrouille X X X X
Sauté de boeuf VBF X X
X
'g Coquillettes BIO X X X
2
Compote de pomme
Crépe au fromage X X X X X X X X X
Colin au beurre blanc X X X X
3 Haricots beurre X X
]
c
[0
>
Fruit de saison

Information «Allergénes» : Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergenes* suivants: -céréales contenant du
gluten & savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits a base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri,
moutarde, graines de sésame, lupin (légumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle, anhydride sulfureux et sulfites
(E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant scolaire et le Chef peut sur

demande vous communiquer les allergenes éventuellement
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spécification Rentrée Repas végétarien
Semaine du Radis rond beurre Samoussa aux légumes Potage de légumes verts Feuilleté au fromage
43 Boulette de beeuf a la tomate Tartiflette végétarienne Chipolatas Sauté de veau VVF Filet de lieu a I'Américaine
au
Batavia BIO Purée d'épinards Carottes Vichy Gratin de choux fleur
Gateau chocolat Fruit de saison

Repas végétarien

Poulet roti

Velouté de carottes

Frites fraiche

Fruit de saison

Brie

Betteraves vinaigrette

lle flottante

8/3 Semoule BIO

N° Emmental Compote de pomme Chévre
10
Fruit de saison Liégeois chocolat
L ——
spécification Repas végétarien
Filet de colin pané Carottes rapées Paté de campagne
Spaghetti Carbonara BIO Riz cantonnais végétarien BIO Emincée de boeuf
Fruit de saison Ecrasé de brocolis

Fromage blanc BIO

Créme Dubarry

Salade verte vinaigrette

Oeufs mayonnaise

Poisson Bordelaise

Menu du Printemps

Salade de printemps

Emincée de porc au miel

Printaniére de légumes

Semaine du
Haricots verts persillés
11/3
au
Camenbert
15/3
Crumble aux pommes
N°
11
spécification
Semaine du

Nuggets végétarien

Gratin de macaronis BIO

Réti de porc VPF

Epinard Béchamel

Galette de légumes

Riz indica BIO

Pommes vapeur

Fruit de saison

Velouté de citrouille

Sauté de beeuf VBF

Gateau carotte

Crépe au fromage

Colin au beurre blanc

Haricots beurre

spécification
Semaine du
25/3 Lasagnes végétariennes BIO
au
29/3 Brie
N° Fruit de saison

13

Cordon bleu

Poélée de légumes

Yaourt vanille BIO

Purée de pommes de terre

Camenbert BIO

Tarte au pomme

18/3
au
Chévre
22/3
Fruit de saison Pain perdu BIO Emmental
N°
12 Compote de pomme
Repas végétarien
Rosette Choux blanc au fromage
Sauté de poulet aux herbes
Coquillettes BIO

Compote de pomme

Fruit de saison
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