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Vacances de la Noél ‘
spécification Férié
Semaine du
1n Jour de I'an
au
51
Golter
spécification Epiphanie Repas végétarien
Semaine du Poulet TEX-MEX Potage potimarron Carottes rapées Tarte au fromage
81 Haricots verts persillés Sauté de boeuf VBF
au

121

Goiter

spécification

Semaine du

Emmental

Galette des Rois

Cordon bleu

Coquillettes BIO

Fruit de saison

Repas végétarien

Réti de porc VPF
Sauté de brocolis

Camenbert BIO

Pain perdu BIO

Spaghetti bolognaise

végétarienne BIO

Compote de pomme

Paté de campagne

Saumon a la créme

Riz indica BIO
Fromage blanc BIO

1511

Betteraves vinaigrette

Epinards a la béchamel

Oeuf durs mayonnaise

Menu a théme = La Savoie

au

19/1

Brie

Fruit de saison

Riz cantonnais végétarien BIO

Yaourt nature sucré BIO

Saucisse de Toulouse

Soupe a l'oignons

Poisson Pané

Salade de choux

Tartiflette
Lentilles BIO Purée de carottes Muffin pépites de chocolat
Chévre Fruit de saison
Compote de pomme
Goiter
spécification Repas végétarien
Semaine du Hamburger Feuilleté au chévre Rosette Créme Dubarry Carottes rapées
2211 Frites fraiche Paupiette de veau Sauté de poulet aux oignons Nuggets végétarien Lasagne saumon et épinards
au Camenbert BIO Petit pois Gratin de choux fleurs Pomme Rosti
26/01/23 Compote de pomme Fruit de saison Emmental
Gouter

spécification

Semaine du

Cuisse de poulet sauce barbecue

Repas végétarien

Liégeois vanille

lle flottante

Fruit de saison

Chandeleur
Samoussa aux légumes Soupe au choux Betteraves Rapées aux sésames Velouté de citrouille
291 Gratin Dauphinois Chili sin carne Spaghetti Carbonara BIO Réti de porc persillés VPF Fish de colin
au Emmental Riz indica BIO Camenbert BIO Haricots blanc BIO Carottes Vichy
2/2 Fruit de saison Yaourt citron BIO Donut Fruit de saison
Crépes au sucre
Gouter
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Poulet TEX-MEX X X X X
Haricots verts persillés X X X
"g Emmental X X
El
Galette des Rois
Potage potimarron X X X X
Sauté de boeuf VBF X X X
o Coquillettes BIO X X
<
£
Fruit de saison
Carottes rapées X X X
Réti de porc VPF X X
5
2 Sauté de brocolis X
2
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Camenbert BIO
Pain perdu BIO
Tarte au fromage X X X
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[
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Saumon a la créme X X X X X X
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Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Cordon bleu X X X X
Epinards a la béchamel X X X X X
S Brie
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Chévre
X
Betteraves vinaigrette X X X
Riz cantonnais végétarien BIO X X X X X
§ Yaourt nature sucré BIO
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Oeuf durs mayonnaise X X X X
Saucisse de Toulouse X X
5
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Chévre
Compote de pomme X X
Soupe a l'oignons X X X
Poisson Pané X X X X X
'g Purée de carottes X X X
2
Fruit de saison
Salade de choux X X
Tartiflette X X X
% Muffin pépites de chocolat X X
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Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement




Ecole de INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

7 H
- - i 2
= i3 s £ 2 £ <
B @ 3 0
3 &5 B2 8t
2 & > W
58 . ] 50z
Semaine commengantle | § 8% e @‘" 2488 3 2835
5 88 2382 “ a8
o 52 0e3® o [ oEe
-3 2 ) O0S&3 o 0 S SE53
g s o - 3 ° s g3 P @ 8 =4 59
£582 o | £ g | e8s%| = | £ 8 £ E s | 3¢
0 3%s - - o © 5 =go2 H = 4 7] = 6 B~
& SYE ] 3 e ° ) SEZD < o S 2 o 3 'EUEg
SR | o < (7] = w23 o o o [3) = a | <820
221
Hamburger X X X
Frites fraiche X X X
"g Camenbert BIO X X
=]
Compote de pomme
Feuilleté au chévre X X X X X
Paupiette de veau X X X X X
o Petit pois X X
<
£
Fruit de saison
X X X X X X
Rosette X X X X X
Sauté de poulet aux oignons X X X
5
2 Gratin de choux fleurs X X X X
&
£
Emmental X
Liégeois vanille
Créme Dubarry X X X
Nuggets végétarien X X X X
'g Pomme Rosti
2
lle flottante
X X X
Carottes rapées X X
Lasagne saumon et épinards X X X X X X
% Fruit de saison X X X
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Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Cuisse de poulet sauce barbecue X X
Gratin Dauphinois X X X
"g Emmental X X
=]
Fruit de saison
Samoussa aux légumes X X X X
Chili sin carne X X X X X X
kS Riz indica BIO X X
<
£
Yaourt citron BIO
X X X
Soupe au choux X X
Spaghetti Carbonara BIO X X X
5
o Camenbert BIO
2
[
£
Donut X
Betteraves Rapées aux sésames X X X X X X
Roti de porc persillés VPF X X
'g Haricots blanc BIO X X
2
Fruit de saison
Velouté de citrouille X X X
Fish de colin X X X
@ Carottes Vichy X X
°
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Crépes au sucre X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement




E A,
\‘\‘\, &l‘a‘

spécification

Semaine du
Haricots verts persillés
8/
au
Emmental
121

Poulet TEX-MEX

Galette des Rois

Menus du - $ 2
mois de Ecole de = z
‘o gogr ™
spécification Férié
Semaine du
1n Jour de I'an
au
5/1

Potage potimarron
Sauté de boeuf VBF

Coquillettes BIO

Fruit de saison

L ——
Epiphanie Repas végétarien
Carottes rapées Tarte au fromage Péaté de campagne
Spaghetti bolognaise Saumon 2 la créme

Roti de porc VPF végétarienne BIO

Compote de pomme

Sauté de brocolis

Camenbert BIO

Riz indica BIO

Fromage blanc BIO

Menu a théeme = La Savoie

Pain perdu BIO
Repas végétarien
Betteraves vinaigrette Oeuf durs mayonnaise Soupe a l'oignons
Tartiflette

Salade de choux

spécification
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1511
au

Cordon bleu

Epinards a la béchamel
Brie

Fruit de saison

191
Compote de pomme
Repas végétarien
Rosette Créme Dubarry Carottes rapées
Lasagne saumon et épinards

Riz cantonnais végétarien BIO

Yaourt nature sucré BIO

Saucisse de Toulouse Poisson Pané

Purée de carottes

Lentilles BIO

Chévre Fruit de saison

Muffin pépites de chocolat

spécification

Hamburger

Feuilleté au chévre

Nuggets végétarien
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2211 Frites fraiche Paupiette de veau Sauté de poulet aux oignons
au
26/1 Camenbert BIO Petit pois Gratin de choux fleurs Pomme Rosti Fruit de saison
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Compote de pomme Fruit de saison Emmental lle flottante
Samoussa aux légumes Soupe au choux Betteraves Rapées aux sésames Velouté de citrouille
Fish de colin
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Fruit de saison Yaourt citron BIO Donut Fruit de saison

Crépes au sucre
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